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Psykiskt välbefinnande (till exempel känslor, känna sig glad)
Fysiskt välbefinnande (till exempel kroppen, att röra sig)



  Annat som är viktigt men inte kopplat till någon av de andra rubrikerna.
Vad är viktigt för dig när det gäller ditt välbefinnande?
Socialt välbefinnande 
(till exempel relationer, vänner)
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