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Tilldig som fylleri

levnadsberattelsen

Vad ar en levnadsberattelse?

Att skriva en levnadsberittelse ar ett sitt for dig att berdtta om vem du ar. Berittelsen kan
skrivas av dig sjilv, en narstaende eller tillsammans med din kontaktperson.

Levnadsberattelsen arindelad i tre avsnitt,
MItt lividag

Min uppvaxt

En blick bakdt pa mitt vuxna Liv

Genom att fylla i uppgifterna i de olika avsnitten samlas personlig information om be-
tydelsefulla handelser i ditt liv och vad som ar och har varit viktigt for dig. Syftet med
levnadsberittelsen ar att vard- och omsorgspersonalen bittre ska kunna tillvarata dina
intressen. Levnadsberittelsen ska inte ersétta det goda samtalet utan vara ett komplement

i samvaron med dig.

Personal som tar del av din levnadsberattelse har tystnadsplikt.
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Min
evnadsherattelse

Namn:

Annan uppgiftslamnare (namn och relation till personen):

Datum nar dokumentet paborjats:

Tilldig som ska lasa min levnadsberattelse
Jag vill att den ska vara en véagledning for dig i motet med mig. Den ska férhoppningsvis

oka forstaelsen for mig som individ och tas emot med respekt och utan vardering. Det 4r
min historia jag berittar och jag har sjalv valt vad jag vill beratta.
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Mitt lividag

Texten som starinom parentes ar till for att
hjalpa och inspirera dig nar du skriver din berattelse.

Rutiner och vanor som ar viktiga i min vardag (kladstil, mat- och
dryckesvanor, morgon- eller kvallsmanniska):

Viktiga saker och foremal i min vardag (prydnadssaker, samlingar, foton, mobler,
prylar):

Mat och dryck som jag tycker sarskilt mycket om:

Personer och relationer som ar viktiga for mig (familj, grannar, vanner):
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Intressen jag har (aktiva och sadana jag tar delav pa annat satt):

Hur jag tar del av samhallet och nyheter (tidningar, TV, radio, anvander dator):

Umgange (barndomsvanner, jaktlaget, golfganget, koren):

Livsstil (friluftsmanniska, kulturintresserad, resenar, gora sa lite som mojligt,
livsnjutare):
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Hogtider jag brukar fira, bade speciella och mer traditionella:

Forhdllande till religion:

Livsaskadning/livssyn:

Detta ger guldkant i min tillvaro:
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Min uppvaxt

Har tillbringade jag mina barn- och ungdomsar:

Jag vaxte upp tillsammans med (manniskor, sallskapsdjur):

Andra viktiga personer under min uppvaxt (slaktingar, vanner, grannar);

Intressen jag hade under uppvaxten (idrott, musik, kultur, handarbete, motorer,
snickeri, pyssel):
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Skolor och utbildningar som jag har gatt (grund-, yrkes-, gymnasie- och
specialutbildningar, militartjanstgoring):

Handelser/upplevelser som varit viktiga for mig under min uppvaxt och som
har paverkat mig speciellt mycket. Glada och/eller sorgliga:
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En blick bakat pa
mitt vuxna liv

Sa har har mitt yrkesliv sett ut:

Andraroller eller ataganden jag haft under livet
(pa fritiden, i foreningsliv, inom familjen, i yrkeslivet):

Intressen jag har haft men inte dgnar mig at idag:
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Handelser/upplevelser som varit viktiga for mig i livet och som har paverkat mig

som person. Glada och/eller sorgliga:




Andra erfarenheter av livet som jag vill beratta:
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Ovrigt som &r sarskilt viktigt for mig:
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Samtycke

fOr nantering av levnadsberattelsen

Detta samtycke riktar sig till dig som ska fylla i en levnadsberittelse. Syftet med lev-
nadsberittelsen dr att vard- och omsorgspersonal bittre ska kunna tillvarata dina
intressen. Levnadsberittelsen ska inte ersétta det goda samtalet utan vara ett komple-
ment i samvaron med dig. Personalen som tar del av din levnadsberéttelse har tystnads-
plikt.

Ditt samtycke innebar:

® Att berord personal far ta del av informationen i din levnadsberittelse.

e Att uppgifter ilevnadsberittelsen, kan nar behov foreligger, kopieras och uppdateras
av vard- och omsorgspersonal inom hemtjanst, dagverksamhet och dldreboende
(aven kallat sarskilt boende).

Du kan nar som helst dterkalla samtycket. Dé fyller du i blanketten langst ner.

Jag samtycker (ja eller nej):
O Ja
O Nej

Ort och datum:

Namnteckning:

Namnfortydligande:

Jag aterkallar harmed samtycket:

Ort och datum:

Namnteckning:

Namnfoértydligande:
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Nestor

Nestor FoU-center dgs gemensamt avkommunerna
Botkyrka, Haninge, Huddinge, Nacka, Nykvarn, Nynashamn,
Salem, Sodertalje, Tyreso och Varmdo samt Region
Stockholm.

Vivill genom praktiknara forskning och utveckling bidra
tillen battre kvalitet inom varden och omsorgen om
dldre manniskor.

For mer information se www.nestorfou.se.
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